
Lesfuturesmamans
selâchentsur le Net
MULTIMÉDIA.
Lesfemmesenceintes
adorentchattersur
lesforumsInternet
Et ellesneparlentpas
quedeprénoms
oudekilosgagnés...

Imaginez

BridgetJonesenceinte
jusqu'auxyeux , mangeantdu
Nutella à

la cuillèresurson
canapé . ElleattendantqueMark
Darcyrevienneduboulotpour

luipréparerunbondînerparcequ'
elle

,

elleestbeaucoup tropfatiguée...
Saufpourpianotersurlesmultiples
forumsduNetoùlesfemmes
enceintesparlentauxfemmes
enceintes . Faites-yunpetittour : vous
allezvoir

, çadéménage ! Fmi
le temps

oùlesfuturesmamansrestaient
seuleschezelles à tricoterdes
marinièresenlisantLaurencePemoud.
Aujourd

' hui
,

enattendantbébé
,

elles
papotentsur le Net .

Et pastantde
layette et deprénomsquedefringues ,

decouple ,

desexeoude la nostalgie
deleursabdosperdus . Petiteviréesur

le Weboùellesécriventensemble
,

au
jour le jour,

l

'

opus 3 dubest-seller
d

' HelenFielding : «
le Journalde

BridgetJones .. . enceinte ».

I

Lesfringues
C' estunsujetquilestracassepasmal :

qu'est-ceque je

vaisbienpouvoirme
mettresur le dos

(

et sur le ventre
)

sans
ressembler à

unbibendum ? Délie

« galèregravepourtrouverdes
fringuesquine

(

lui
)

serrentpas le
ventre et

ne
(

lui
)

fontpasnonplusune
silhouettedesacdepatates.. . Voyezce
que

je

veuxdire ? » Pasmald

'

«

enceintemautes » voient trèsbien .
L

' une
d

'

ellesluiconseilledefaireuntour
chez H & M pourtrouver « des
fringuesdefemmeenceintequinefont
pasmémère »

.

Et chacune
y

vadesa
petiteadresse d

'

e-shopping :

bidonville.com
, pomkin fr

,

mammafashion.com
,

rondeetbelle.eu...

I

Les « zhoms »

,

le sexe
Ah

,

les « zhoms ».. .

(

ellesdésignent
leursmoitiésainsi

)

. Ilssontaucentre
desconversations

,

et ellesleur
reprochent notamment d

' êtretropsages
sous la couette .

« J' ai l

'

impressionque
monhomme n'

a plusenviedemoi
depuisque je

suisenceinte »

,

se
lamenteLutch

,

« alorsquepourmoi
,

questionlibido
, ça n' a rienchangédu

tout »

,

confesse-t-elleavant d

' avouer :

« Déjàque je complexe tropcar
j'

ai

desvergeturesquisontapparuessur
mesfesses

,

alors là c'
est

le pompon ! »

Sillageacquiesce :
« C'

estsuper
difficile à vivre et enpluson a

l

'

impression
depasserpourdesnymphoségoïstes

[

...

] Déjàentempsnormal
,

une
femmequirevendiquesesenvies

,

ce
n' estpasforcémentbienvu

,

mais
alorsunefemmeenceinte !!! »

IPetits
complexes

et grosras-le-bol

Ellesonthâtededécouvrir la

frimoussedebébé
,

maisausside re

trouverleurcorps . CommeYthea
,

nostalgique deson
«

ventreplat » et de
ses « abdos »

. Sillageconseille à une
autrefille d

'

« essayerlesbasde
contention » poursoulager « les
veinesdesjambespascool »

(

VDIR
:

lesvarices
)

. Surunautreforum
,

une
fille s' inquiètepoursesseins : «

J' ai

entenduparlerdecasoù la femme a

perdude la poitrineaprès l

'

allaitement.. . Ouh là là

, çamefaitpeur,

moi
qui ai un85 B ! » A l

' unanimité
,

elles
trouventlesdernièressemainesde
grossesse « IN-TER-MI-NA13LES ! »

« Commentfairepourfairepasser le

temps »

,

s' agaceNina
,

« parceque j'

ai

l

'

impressionqu' il estfigé.. . »

I

Lanourriture
Lesconversationssurlespulsions
alimentairesvalent leurpesantde
cacahuètes

,

ouplutôtdefraises.. .

Lamaxibuse
,

enceintede13semaines
de « bb3 »

,

« nemangequasiquedu
salé

,

avecunepréférencepourles
platstrèsgrasgenreraclette

,

tartifiette
oupâtescarbo »

.

Il

y

a aussiles
« nanas » qui ,

aucontraire
,

n' arrivent
pas à décrocherdeleurrégime.
CommeMamanaurelie8l

,

troismois
degrossesse , quiraconte à une
copine : « Leweek-enddernier

,

j'

ai fait
pleind

'

écartscarinvitéeà droite à

gauche .

J' avaispris1 kg. Ouf! J' ai

réussi à perdre800
g depuis . Je

souhaiterais nepasprendre 1 kgpendant
lestroispremiersmoisdema
grossesse .

» Là
,

attention ! Carlesautorités
desantéalertentsurlesdangersque
fontcourir à leurbébécellesqui
feraientunrégimeminceurenceintes.

IPetites
confessions

entreamies
Surunforum

,

il

y

a mêmeunpost
baptisé « Confessionneldusoir » où
l

' onracontesespetitstravers
inavouables . Ingrid3013avoueenprofiter
pourmettresonhommeautravail :

«
J' ai

rienfaitde la journée ,

c'
estzhom

quifait le ménage et
là

j'

ai faitun
capricepourqu' il mefassedes
crèpes .

» Cpartibb4embraye : « Là
,

je

suisaffaléesur le canapé et après je

meferaiservirunrepasparmonmari
chériquivientjustedecoucher les
mômes.. . alorsque je

mesenstrès
biencesoir

, pasdecontractions
,

rien
,

nada .

J' ai l

' absolution ? »

I

Lesinsomnies
« Jesuisenceintedevingtsemaines et

depuisplusieurs jours ,

je

n' arriveplus
à trouver le sommeil la nuit »

,

s'

inquièteMissRisa.«Ne t' inquiètepas »

,

luirépondMalodo .

« Onpeuttomber
commeunemasse et puisaumilieu
de la nuitêtreéveillée et presqueen
pleineforme . Cesontleshormones. »

India
,

elle
,

avoue :
« J' ai dessuper

insomnies la nuitquimefontallersur
rorclicarplusmoyendedormir.. .

et

dans la journée je

suismortede
fatigue »

,

écrit-elledansunmessage
postéà.. .

4 h 32dumatin ! Allez
,

les
filles

, couragepour la dernière ligne
droiteavant d

'

êtreréveillées la nuitpar
bébéaffamé.

HELENE BRY

? Lesmeilleurssites :

forumaufeminin.com
,

forum.doctissimo.fr
,

forum.bebemonamour.com.
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SurInternet
,

lesfemmesenceintesparlentdeleursvêtements
,

deleur libido
,

deleurrégime et confessentquelquescapricespourmettre leurhommeautravail.
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